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●アルミサッシ

中性洗剤でていねいに拭き、十分に水拭きするのがコツです。

台所クレンザーなどで磨くと表面が傷ついてしまうので注意

して下さい。

汚れがひどい場合は、ベンジンなどを歯ブラシにつけて汚れを

取ります。その後、中性洗剤、水拭きをします。さらに、自動

車用のワックスで磨けばサッシはピカピカになります。

［アルミサッシも腐食する］

拭いても汚れが取れないのは、樹脂塗料がはげて腐食してしまったからです。その場合は、目の細かい

サンドペーパー（４００番位）で、腐食物を取り除き、ラッカーで表面を保護しましょう。

●網戸

可動式の網戸は内部のビスをゆるめ、サッシ枠に入っている

金具を下げ、障子を外す要領で行うとすぐに外れます。

掃除をするときは、広い平らな場所で網戸を横にして水洗い

するとよく落ちます。

●ガラス

窓ガラスはぬるま湯で濡らしてから、新聞紙で磨くと雑巾を

洗う手間が省け、きれいに磨けます。

掃除のタイミングは、雨や曇りの日の後の晴天の日が一番。

汚れが湿気で落ちやすくなっています。

〈しつこい汚れには！〉

透明ガラスは、クレンザーで。すりガラスはシンナーで。

［クレヨン・インク］

透明ガラスは、クレンザーをつけてこするか、ベンジンで拭き取りましょう。

すりガラスは、クレンザーで強くこするとザラ面が取れて素通しになってしまう

のでシンナーで拭き取ります。

［マジック・シールのあとなど］

ベンジンやシンナー、またはマニキュア

の除光液で簡単に落とせます。

すりガラスのザラ面はシンナーで拭き

取って下さい。

マイホームのお手入れ 窓
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湿気を調湿し、ニオイも軽減する壁材湿気を調湿し、ニオイも軽減する壁材

住宅に宅配ボックスを設置した前後で、荷物の受け取りに対する居住者のストレスがどう変化するか。こんな疑問を

解き明かす検証実験を、宅配ボックスを製造・販売するナスタ（東京都）が、２０１８年１１月初旬から約３ヶ月間、

福岡市内の戸建て住宅に住む１０００世帯に対してストレスの変化を調査した。

その結果、ストレスが減ったと感じている人が８２．３％に上った。（図１）

宅配に対するストレスの内容を事前に調査した

ところ、「楽しみにしていた荷物やどうしても

受け取りたかった荷物が指定した日に受け取れ

なかった」「時間指定をしたが、いつ届くか分

からず困った」「子供を寝かしつけたところだ

ったのにピンポンの音で起こされた」の項目が

上位を占めた。

ナスタは、「宅配ボックスの設置後に、荷物を

対面で受け取らずに済むようになり、時間や

行動が制限されなくなった」と結果を分析する。
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さわやかな桜の時期、新緑の時期が過ぎると、ジメジメとした梅雨が訪れます。

ＤＡＩＫＥＮ（大建工業）の湿気を調湿し、ニオイも軽減する壁材「さらりあ～と」をご紹介します。

今の壁紙の上からでも施工できるリフォームに最適なさらりあ～とは、住まいの様々な場所に適した調湿壁材です。

■多湿時には余分な湿気を吸って結露やカビの発生を抑え、 ■生ゴミ臭、ペット臭などの代表的な生活臭を

乾燥時には取り込んでいた湿気を放出し、調湿します。 吸着し、ニオイを軽減してくれます。

■夏の効果・・・夏はエアコンで冷房、壁材で除湿をして、ジメジメを抑えます。
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